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Voorwoord van de voorzitter
We hebben weer 
een regering. Op 
8 juli 2023 diende 
kabinet Rutte 4 zijn 
ontslag in bij de 
koning. Vanaf dat 
moment ontstond 
er een demissionair 
kabinet dat alleen 

nog lopende zaken afhandelde. Na 
verkiezingen duurde het een lange 
tijd, voordat er een kabinet werd sa-
mengesteld. Laten we hopen dat het 
nieuwe kabinet de senioren niet zal 
vergeten.   

Afgelopen zondag 22 september is 
officieel de herfst van start gegaan. 
Het zou mooi zijn als we nog een 
nazomer krijgen waarin we met een 
ochtendzon en gezang van vogels 
ontwaken en hopen dat de dikke jas, 
muts en sjaal nog even opgeborgen 
mogen blijven. 
Voor diegenen die met vakantie zijn 
geweest hoop ik dat zij een fijne re-
laxte vakantie achter de rug hebben 
en dat er zich geen narigheid heeft 
voorgedaan. 
Voor de thuisblijvers kan de vakan-
tietijd een rustige periode, wellicht 
soms iets te rustig zijn geweest. 
Wij, als KBO, hebben geprobeerd in 
deze periode toch een aantal activi-
teiten te laten doorgaan. Ik hoop dat 
diegenen die niet weg zijn geweest 
hiervan gebruik hebben gemaakt en 
daaraan hebben deelgenomen. Er 
was een mooie fietsdriedaagse met 2 
dagen prachtig mooi weer en mooie 
routes. De laatste dag kwamen de 
meeste deelnemers doorweekt terug 
en niet van het zweten.    
Dit alles stond een gezellig samenzijn 

na afloop niet in de weg. Wat dit jaar 
wel tegenviel is het geringe aantal 
deelnemers. Dat was wel een teleur-
stelling voor de organisatie, gezien 
de hoeveelheid werk die er aan voor-
af ging. 
Er was een bijeenkomst met als 
thema “Blauwe Zones’’ waarover u 
verder in dit blad meer kunt lezen. 
Er was een fantastisch geslaagde 
barbecue met ruim 190 gasten, mooi 
weer en een gezellige sfeer. Ruim 20 
vrijwilligers hadden zich aangemeld 
om dit alles vlekkeloos te laten verlo-
pen. Het bestuur is trots en dankbaar 
dat er binnen de vereniging zoveel 
vrijwilligers zijn die zich belangeloos 
inzetten om  de vereniging te laten 
floreren.    
Wij als bestuur laten onze gedachten 
weer gaan over de najaars- en win-
teractiviteiten. De activiteitencom-
missie is al met de voorbereidingen 
begonnen. Ik kan u mededelen dat er 
nog leuke activiteiten gaan komen. 
De eerstvolgende waar u rekening 
mee kunt houden is een wijnproeve-
rij, de datum daarvoor kunt u alvast 
in uw agenda kunt noteren, vrijdag-
avond 1 november. In dit Lindeblad 
wordt u uitgebreider geïnformeerd 
hoe u zich hiervoor kunt aanmelden. 
Gebruik indien mogelijk het e-mail 
adres: 
aanmelden.kboetten@gmail.com
Een terugkerende vraag van mij is, 
geef alstublieft een e-mailadres door, 
waardoor wij u snel kunnen bereiken.  

Pas goed op uzelf en tot ziens in De 
Linde. 
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Samenstelling bestuur KBO-afdeling Etten
Voorzitter/persvoorlichtr
Dhr. Jack Oomen,  
tel.: 06 100 643 83
E-mail: jackoomen.kboetten@gmail.com

Secretaris
Mevr. Ria Trouw
tel.: 076 503 28 45 
E-mail: secretariaat.kboetten@gmail.com

Penningmeester
Dhr. Hans Gersen
tel.: 06 418 294 30 
E-mail: hansgersen.kboetten@gmail.com

Plv. Penningmeester/
Coördinator vrijwilligers
Dhr. Ben Deters 
tel.: 06 204 325 09
E-mail: bendeters.kboetten@gmail.com

Bankrekening KBO-Etten: NL24 RABO 017 48 08 755

Media
Mevr. Annelies de Pijper

tel: 06 811 999 18
E-mail: anneliesdepijper.kboetten@gmail.com
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De wekelijks terugkerende KBO-activiteiten

Bridge		 13.30-16.15

zondag

maandag

1e zondag v. d. maand van oktober t/m april

Biljarten     	 09.00-12.00u  
Gymnastiek	 09.15-10.00u
Koersbal 	 09.30-12.00u
Line Dance	 10.00-12.00u
Mandala	 3e vd maand
		  10.00-12.00u

Biljarten 	 13.00-16.00u
Jokermiddag	 13.00-16.00u
Bridge 	 13.00-17.00u

Tai Chi		 19.00-20.30 u.

Biljarten 	 13.00-16.00u
Line Dance 	 13.00-16.00u
Sjoelen 	 13.00-16.00u
Fietsen	 13.00-16.00u
Bridge**	 13.30-16.30u

Bridge** 	 19.00-22.00 u.
Country Line dance
(swing)	 19.30-20.30 u

dinsdag
Biljarten 	 09.00-12.00u 
Bridge**	 09.00-12.15u
Haakclub	 09.30-11.00u

Biljarten 	 13.00-16.00u
Rikken 	 13.00-16.00u
Handwerken	 13.30-16.00u

Tai Chi		 21.00-21.30 u.
Fotoclub	 19.30-21.30 u.
	   (eens in de 2 weken)

woensdag
Biljarten 	 09.00-12.00u
Bridge 	 09.00-12.00u
Tafeltennis	 09.00-12.00u
Tai Chi		 09.30-10.15u

Biljarten 	 13.00-16.00u
Klaverjassen	 13.00-16.00u
Fietsen 	 13.00-16.00u

Stijldansen  	
(swing)	 19.00-22.00 u.
Cantorije	 19.30-22.30 u.

donderdag

Biljarten 	 09.00-12.00u

Biljarten 	 09.00-12.00u
Diverse Vergaderingen 
		  09.00-12.00u
Line Dance	 10.00-12.00u

Biljarten 	 13.00-16.00u
Koersbal 	 13.30-16.00u
Jeu de Boules* 
(Winter)	 13.00-16.00u
(Zomer) 	 13.00-16.00u
Schilderen	 13.30-16.00u

vrijdag

zaterdag

* In de winter en bij slecht weer, in Kloostergaard.
** niet tijdens de zomercompetitie
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Contactpersonen van de KBO-activiteiten
Onze KBO-afdeling heeft ca 1.600 leden en verzorgt met 

vrijwilligers een groot aantal activiteiten.
Biljarten	 Dhr. D. Appeldooren, tel.: 076 501 53 75
	 d.c.appeldooren@hotmail.com 
Bingo	 Dhr. Theo van der Griend, tel.: 06 381 422 58		
	 tvandergriend@live.nl
Bloemschikken	 Mevr. Nel Houtepen, tel.: 076 501 34 71 
	 nelhoutepen.kboetten@gmail.com
Bridge	 Mevr. M. Koevoets, tel.: 06 383 411 78
	 gemak@ziggo.nl 
Cantorije Gemengd koor 	 Mevr. T. Vloeimans , tel.: 06 402 417 01
	 trudyvloeimans@hotmail.com 
Fietsclub	 Dhr. Nico Geers, tel.: 076 501 64 97
	 nicogeers@ziggo.nl 
	 Dhr. Hans van Berkel, tel.: 06 304 919 46
	 hns.vanberkel@gmail.com
Fotogroep Etten-Leur 	 Cees Geerts, tel: 06-55587087 
	 cjleeuw@gmail.com 
Gymnastiek    	 Dhr. Pim van der Boor, tel.: 06-481 233 56 
                             	 pimofwvdb@kpnmail.nl
Haakclub	 Mevr. Tonny Koevoets tel.: 076 503 77 39
	 ahmkoevoets@casema.nl
	 Mevr. Doortje Nooijens, tel.: 076 501 56 78
	 doortjenooijens@gmail.com 
Handwerken	 Mevr. José van Dorst, tel.: 06 245 886 09
	 jvandorst@planet.nl 
	 Toos Broeders, tel. 06 839 067 68 
	 jbroeders@simpc.nl
Jeu de boules	 Dhr Henk Aarts, tel.: 06-51376507
	 henkaarts1953@gmail.com
Jokermiddag	 Mevr. van Halteren, tel.: 076 526 98 12	
	 rienvanhalteren@hetnet.nl 
Klaverjassen	 Dhr. Jan de Koning  
	 fritsiedeneel@gmail.com 
Koersbal 	 Mevr. A. Suijkerbuijk, tel.: 076 502 05 20                                   
	 a- suijkerbuijk@live.nl
Leesclub	 Paula van Herwijnen, tel.: 076-5016369 
	 paulavanherwijnen@hotmail.com
	 Ine Verhoeven, tel.: 06-23091646
	 cem.verhoeven@gmail.com
Line-dance	 Mevr. Elly de Rooy, tel.: 06 514 179 89
	 ellyderooy51@hotmail.com
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Mandala tekenen/inkleuren	Mevr. L. Lambrechts, tel.: 06 125 257 46 
	 Loes-lambrechts@hotmail.com
Reiscommissie	 Mevr. Lyda Aarts, voorzitter, tel.: 06 514 991 78
	 lyda.aarts@casema.nl
	 Mevr. N. Houtepen-Buijs, tel.: 06 308 251 35  
	 nelhoutepen.kboetten@gmail.com
Rikken + Jokeren	 Dhr. Kees Broks, tel.: 076 503 77 06
	 keesbroks@hotmail.com
	 Dhr. Rien van Halteren, tel.: 076 526 98 12   
	 rienvanhalteren@hetnet.nl 
Sjoelen	 Dhr. Rien van Halteren, tel.: 076 526 98 12   
	 rienvanhalteren@hetnet.nl 
Tafeltennis	 Dhr. G.Gobbens, tel.: 06 521 188 73
	 gerjeannegobbens@gmail.com
Tai Chi	 Dhr. Pim van der Boor, tel.: 06 481 233 56 
	 pimofwvdb@kpnmail.nl 
Tekenen en Schilderen	 Mevr. Corrie Bastiaansen, tel.: 06 201 873 94
	 corriebas.2@kpnmail.nl

Keuringsarts: 	 Dhr. M. Oppier,
		  Bredaseweg 185, 4872 LA  Etten Leur
		  Bellen tussen 09.00 uur en 17.00 uur; 
		  tel.: 06 150 801 10

ANWB-Automaatje:	 Meldpunt ANWB Automaatje
		  tel.: 06-422 279 91
		  Bellen op werkdagen tussen 10.00 uur en 12.00 uur.	

	 e-mail: automaatje@inetten-leur.nl
		  website: www.inetten-leur.nl/anwb-automaatje

Kruisvereniging Etten-Leur - Zundert
Wijkzusters: 	 tel.: 076 520 56 35

De Linde:	 Wipakker 16, 4872 XH  Etten-Leur
		  tel.: 076 503 70 69
		  website: www.delinde-etten-leur.nl
		  e-mail: delindebeheer@gmail.com

Ledenadministratie:  	 Mevr. Diny de Vugt 
		  Konijnenberg 27, 4874 JW  Etten - Leur
		  tel.: 076 501 57 17, 
		  e-mail: dinydevugt.kboetten@gmail.com 

Adviseur Seniorenraad:	 vacature

Technisch Adviseur:	 Dhr. Hans van Berkel
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B
el

as
ti

n
g

in
vu

lh
u

lp
en Mevr. Naantje Rokx

tel.: 076 501 44 22
ajrokx@kpnmail.nl 

Dhr. Jan Wiegers	
tel.: 076 503 11 80	
je.wiegers@ziggo.nl

Dhr. Piet Vermunt 
tel.: 076 503 62 55 

of 06 360 274 59 
pwvermunt@hetnet.nl

C
lië

n
to

n
d

er
st

eu
n

er
s Mevr. Leny Willers

tel.: 06 175 131 31
lenywi@hotmail.com 

Dhr. Ben van der Aa
tel.: 06 227 500 08

benenrietvanderaa@gmail.com

Mevr. José Engbers-v. d. Hurk
tel.: 06 200 915 98
josevandenhurk@ziggo.nl

Ton de Pijper
Tel.: 06 527 954 91
t.de.pijper@gmail.com

IN MEMORIAM Cees Musters

Op 13 juni 2024 is Cees Musters overleden 
op 72-jarige leeftijd.
Cees was een welbekende, graag geziene en 
actieve vrijwilliger van KBO-Etten, waarvan hij 25 
jaar lid was.
Gedurende deze tijd deed hij voor minstens 
60 KBO-leden per jaar de belastingaangifte en was 
in deze werkgroep het aanspreekpunt.
Toen hij in 2014 toetrad tot de Seniorenraad, 
behartigde hij daar de belangen van KBO-Etten. 
Wij missen Cees als mens, als lid en als vrijwilliger.
Wij wensen zijn vrouw, kinderen en kleinkinderen 
veel sterkte toe met het verlies.
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Lijst van deelnemende winkeliers die korting 
aanbieden voor leden van KBO-Etten

1.	Van Son Schoenen	 5 % korting
	 Bisschopsmolenstraat 28, 
	 4876 AN Etten-Leur
2.	Rodas Copy & Office 	 5% korting
	 Oude Bredaseweg 36b en 
	 Achtervang 26, 
	 4872 AE Etten-Leur
3.	Mobiliteit & Comfort	 5 % korting
	 Bisschopsmolenstraat 91, 	 Hulpmiddelenwinkel	
	 4876 AJ Etten-Leur

Om korting te krijgen moet de 
lidmaatschapskaart getoond worden.
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Overige niet-KBO-gerelateerde activiteiten die 
ook in De Linde plaatsvinden

Bridgeclub Etten-Leur		
	 Dories van de Reepe-Lohle	 06 163 504 46 		bridgeettenleur@gmail.com
Wandelvereniging De Losse Feeter	
	 Ad van Opstal	 06 542 559 29		bestuur@delossefeeter.nl
Heemkundekring Jan uten Houte		
	 Piet Paantjes	 06 551 486 95 		voorzitter@janutenhoute.nl
Het Seniorenhart	
	 Els de Lange- van Haperen	 06-31536511		 els@seniorenhart.nl
Inloop ochtend Oecumenisch Inloophuis	
	 Daniëlle Breedveld	 076 501 43 38 		dbreedveld@ziggo.nl
Stichting Wijkbelang Centrum Oost	

		  Isabelle Borghouts	 06-20261554	 Isabelle.borghouts@ziggo.
Kooklup Etten-Leur	
	 Jan Mucharowski	 06 227 458 82 		j.mucha@kpnmail.nl
Philatelica West Brabant		
	 Wilfred van Wijk	 06 218 328 07		Wilfred.van.wijk@icsp.nl
Pro Musica		
	 Frans Aarts	 06 208 384 29		Fransaarts43@hotmail.com
Psychologie voor vrouwen	
	 Maja Jeffkins	 010-2344554		 majajeffkins@dds.nl
Stijldansen St. Swing		
	 Corrie Weterings	 076 503 20 25 		info@stichtingswing.nl
Surplus Huiskamerproject	
	 Anita Luijten	 06-10310261		 anita.luijten@surplus.nl
Tai Chi	
	 Henny Zerstegen	 06-30152519		 hennyzerstegen@hotmail.com
Videogroep 	
	 Han de Graaf	 076 542 47 60		
		  secretariaat.videoclub.ettenleur@live.nl
Vrouwen van Nu	
	 Tonny Wennekes 	 06 218 565 76  vrouwenvannuel@gmail.com
Vrouwenprofiel Etten-Leur 	
	 Marjo Happel	 06 442 920 80 		mhappel@ziggo.nl
Yoga			 
	 Nicole Blankers	 06 336 896 13		blankersnicole@hotmail.com
Zanggroep Ex Ligno/Merry Singers
		  076-5034232		 Exlignozanggroep@gmail.com
Zangvereniging Amica 	
	 Elvira Fransen	 06-10313436		 secretaris@amicael.nl
Zonnebloem	
	 Corrie Barten	 076-5021163	 	corriebarten@hotmail.com

wijzigingen doorgeven aan secretaresse van de ASE, 
mailadres: margarethborghouts@gmail.com
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Na het succes van de 1e bijeenkomst willen de wijkverpleegkundigen, 
ergotherapeuten en cliëntondersteuners van KBO-Etten een 2e 

voorlichtingsavond organiseren op maandagavond 14 oktober 2024.

U kunt zich opgeven via e-mail: lenywi@hotmail.com 
of telefonisch 06 175 131 31.

Het thema is: 

“Verantwoord en zelfredzaam thuis kunnen blijven wonen”
Programma maandagavond 14 oktober 2024

19:00 uur: 	 Inloop met koffie/thee.

19:30 uur: 	 Start programma met een welkomstwoord van Leny 			
	 Willers.

19:40 uur:	 De wijkverpleegkundigen leggen uit welke 
	 veranderingen er zijn in de zorg en hoe wij met elkaar 		
daar het 	 beste mee om kunnen gaan.

19:50 uur:	 De wijkverpleegkundigen en ergotherapeuten 			 
	 gaan met U oefenen met hulpmiddelen en benoemen 		
	 welke hulpmiddelen er zijn om Uw zelfredzaamheid te 		
	 bevorderen.

	 Wat kunt U zelf doen en wat kunnen zij voor U 			 
	 betekenen? 

	 De webshop Bijzonder Handig is ook aanwezig.
	 E-mail: info@bijzonderhandig.nl
	 Dit bedrijf is te bezoeken na het maken van een 			 
	 afspraak.

21:00 uur: 	 Sluiting

Maaltijden 
 UIT DE KEUKEN VAN UW KEURSLAGER VAN CAULIL

LEKKER EN GEZOND
Geen tijd om te koken? 

Of even geen zin?
Profiteer dan van ons ruime assortiment 

zelfgemaakte maaltijden!
De maaltijden worden geserveerd in 

handige oven en magnetron 
bestendige bakjes.



12 Website KBO-Etten: www.kboetten.nl

Samenwerking met wijkverpleegkundigen, 
ergotherapeuten en cliëntondersteuners 

vanuit de Seniorenvereniging 
Etten-Leur is een feit.

Om zo lang mogelijk prettig en veilig thuis te kunnen blijven wonen kunt U met 
vragen over ondersteuning, zorg en welzijn terecht bij de spreekuren welke gaan 
starten op donderdag 10 oktober 2024.

Een wijkverpleegkundige, ergotherapeut en een cliëntondersteuner ontvangen U 
graag

van 12:00 tot 13:00 uur in De Linde zaal 2 

om uw vragen te beantwoorden of een vervolgafspraak bij U thuis te maken.

Elke 2e donderdag van de maand is er spreekuur. De volgende spreekuren zijn op 
donderdag 14 november 2024 en donderdag 12 december 2024.

Namens de samenwerkingspartners

Leny Willers 
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Oud worden maar gezond blijven en je 
jong blijven voelen dat willen we toch 
allemaal. Het is al weer een tijdje gele-
den, maar op 9 juli dit jaar werd er in 
De Linde een lezing gehouden waarbij 
dit onderwerp werd besproken. De door 
KBO-Brabant georganiseerde lezing werd 
gehouden door Lowie van Doninck. Hij 
is sinds 2005 werkzaam als hogeschool-
docent bij de Academie voor Gezond-
heidszorg en als onderzoeker achter-
eenvolgens betrokken bij het lectoraat 
Gerontologie en het lectoraat Active 
Ageing, Avans Hogeschool Breda. In de 
afgelopen jaren specialiseerde hij zich 
in de Blauwe Zones. Blauwe zones zijn, 
in met blauwe pen aangegeven, afgeba-
kende gebieden, waarvan de bevolking 
een specifieke levensstijl en leefomge-
ving deelt en waar de mensen meetbaar 

langer leven. In deze gebieden ligt de 
levensverwachting aanzienlijk hoger dan 
in Nederland. Bij deze bijeenkomst was 
wethouder René Verwijmeren ook uit-
genodigd, aangezien het sociale aspect 
in de Blauwe Zones heel belangrijk is en 
dit ook binnen het domein ligt van zijn 
portefeuille.

In een aantal streken op onze aarde, de 
vijf onderzochte blauwe zones: Okinawa 
(Japan), Sardinië (Italië), Ikaria (Grie-
kenland), Nicoya (Costa Rica) en Loma 
Linda (Californië USA) leven de mensen 
langer, gezonder en gelukkiger. Hoe kan 
het dat inwoners van deze gebieden hier 
relatief vaak 100 jaar of ouder worden? 
Ligt het aan hun genen? Aan een geheim 
dieet? Volgens Dan Buettner (die langs 
‘de blauwe zones’ reisde) en Lowie van 
Doninck (die samen met een aantal stu-
denten een bezoek bracht aan een dorp 
op Sardinië), zit het ‘m in alledaagse 
dingen. Zoals voedsel, dagelijkse routine, 
gezelschap van anderen en een positieve 
kijk op het leven. Er zijn 9 gemeenschap-
pelijke kenmerken van alle blauwe zones. 
Uit onderzoek blijkt dat het geheim niet 
ligt besloten in diëten of oefenprogram-
ma’s maar in het creëren van de juiste 
omgeving voor jezelf. 

1)	 Doe aan natuurlijke beweging. De 
mensen daar hebben het niet van 
vitaminepreparaten, marathons lopen 
of bezoek aan sportscholen, maar 
leven in een omgeving die hen stimu-
leert om te bewegen. Zoals tuinieren 
en werk in huis en tuin zonder me-
chanische hulpmiddelen. En dit zo 
lang mogelijk.

2)	 Het hebben van een doel waarvoor je 
iedere dag je bed uit wilt komen.

3)	 Dagelijkse routine hebben om de 
stress van alle dag van je af te 

Blauwe Zones

Lowie van Doninck
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schudden. Dat kan zijn: bidden, me-
diteren of een dutje doen.

4)	 De 80%-20% regel. Stoppen met 
eten als je maag voor 80 procent vol 
is. De kleinste maaltijd nemen in de 
late namiddag of vroege avond en 
daarna niet meer.

5)	 Het planten en eten van alle soorten 
bonen. Vlees wordt slechts gemiddeld 
5 keer per maand in kleine porties 
gegeten.

6)	 Wijn. Met mate, een à twee glazen 
per dag, tijdens eten of gezellig sa-
menzijn met vrienden/familie.

7)	 Geloof. Het maakt niet uit welk 
geloof wordt beleden. Het bijwonen 
van diensten samen met de ge-
meenschap, minimaal vier keer per 
maand, kan 4 tot 14 jaar toevoegen 
aan de levensverwachting.

8)	 Geliefden. Familie en geliefden op 
de eerst plaats stellen. Trouw aan 
levenspartner en/of inzetten voor de 
relatie. Tijd en liefde en zorg ge-
ven aan kinderen en dierbaren, met 
grotere kans om later zelf zorg te 
ontvangen. Het biedt geen garantie 
maar door er aan te werken blijft 

men ook naar vermogen tot het ein-
de van het leven actief.

9)	 De juiste omgeving. De langstleven-
de mensen komen of zijn geboren 
in sociale kringen die gezond gedrag 
vertonen.

De bezoekers van de bijeenkomst von-
den dat het niet zo zeer belerend was, 
maar dat op een onderhoudende wijze 
er zo veel duidelijk werd gemaakt. Dat 
een elk op zijn manier er voor kan zor-
gen zijn leven dusdanig in te richten dat 
het een langere levensverwachting krijgt. 
Natuurlijk moet de samenleving daar ook 
een steentje aan bijdragen. Want uit de 
hele lezing blijkt wel dat je samen veel 
meer tot stand kan brengen, zelfs een 
hogere gezonde leeftijd.

Mocht u toch nog meer willen weten over 
de Blauwe Zones zal er ongetwijfeld iets 
te vinden zijn in de bibliotheek van Et-
ten-Leur of anders is er meer interessan-
te informatie te vinden op internet.
 

Annelies de Pijper



15Website KBO-Etten: www.kboetten.nl

Praatje met. . . . . . 

Gedurende het gesprek kom ik er-
achter dat twee pagina’s in dit Linde-
blad te weinig zijn voor zijn complete 
verhaal, want als ik na een paar uur 
op wil stappen is Jack nog niet uit-
gepraat. Als je het goed bekijkt en 
beluistert is dat wel logisch want van 
zijn levensverhaal kan eigenlijk een 
boek geschreven worden. Niets is er 
saai aan, want er gebeurt in zijn le-
ven ook zo veel. Niet dat het allemaal 
vanzelf ging of kwam aangewaaid. 
Integendeel zelfs, hij heeft voor alles 
hard moeten werken, maar dat kreeg 
hij al van jongs af aan mee. 

Als jongen van “de Donk”, (De Donk 

is het gebied ten noorden van wat 
nu het industrieterrein de Vosdonk 
heet), waar Jack in 1942 geboren is 
en opgroeide, was het gewoon dat 
je je handen uit de mouwen moest 
steken. Meehelpen was niet alleen 
de tafel dekken, maar al vroeg hel-
pen op het land, drie duivenkooien 
schoonmaken, zorgen voor konijnen, 
varkens, de koe en de geit. 

Jack heeft goede jeugdherinnerin-
gen . “Het was een hechte gemeen-
schap en sommige vriendschappen 
duurden een leven lang”, weet Jack 
te vertellen. “Met de jongens uit de 
buurt werd er heel wat kattenkwaad 
uitgehaald. Zoals dropballen wegha-
len bij het petroleumzaakje bij het 
huis van ´Jaans Mastpin´. Voordat 
de deur de bel van de winkel raakte 
was er een mogelijkheid om in die 
opening bij de dropballen te komen 
die op de plank stonden. Dus was 
er niemand in de zaak, pikten wij 
wel eens een balletje weg. Ach, een 
kwajongensstreek” lacht Jack. Zo 
kon hij er nog veel meer opnoemen. 
“Met de jongens uit de buurt werden 
ook wedstrijdjes hardlopen georga-
niseerd. De winnaar kreeg een zak 
snoep.” Vakantie houden was er toen 
ook niet bij. “Er werden ui en worte-
len schoongemaakt. Daar verdiende 
je een zakcentje mee, dat werd door 
mijn moeder opgespaard en later als 
je nieuwe kleren nodig had werd het 
daarvan gekocht. Zo ging dat toen.” 

Iedereen heeft een verhaal. Het kan een gebeurtenis zijn, een levens-
verhaal of zo maar een praatje. In deze terugkerende rubriek heb ik 
een gesprekje met een van de leden van KBO-Etten. De beurt is nu 
aan Jack Melisse.
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Jack ging naar de ambachtsschool en 
leerde voor timmerman. “Ik had het 
er niet op”, vertelt hij “en ben later 
een hele andere richting opgegaan. 
Met 16 jaar is Jack bij Jan Schoone 
(de latere supermarkt) als knecht 
gaan werken, ging eieren ophalen bij 
de boeren en bracht het naar de BEM 
(Bredasche Eiermijn/veiling). Jan 
ging trouwen, de werksituatie ver-
anderde en Jack had het niet meer 
naar zijn zin. “Ik zegde mijn baan 
op en kreeg op zaterdag mijn laatste 
loonzakje mee. Op die zaterdag ben 
ik Hendrik Kerstens, van de elektri-
citeitszaak, tegengekomen, die wist 
te vertellen dat hij mensen nodig 
had voor reparaties. Geen verstand 
van techniek, maar met de wil om te 
leren, twee handen om te werken en 
met de instelling alles aan te pakken 
omdat ze thuis niet van kostgan-
gers hielden en er brood op de plank 
moest komen, kon ik er maandag 
aan de slag. Eerst reparatie, daarna 
elektra aansluiting aan huis. Hendrik 
begon met de verkoop van tv’s en die 
ging ik ook verkopen voor hem.” Na 
een jaar ging Jack werken in Rotter-
dam bij Verolme Scheepswerf, ook 
in de bouw bij Isobel. Hij heeft nog 
meegewerkt aan de bouw van het 
gemeentehuis in Rijen. Met 19 jaar 
kwam Jack in militaire dienst en werd 
uitgezonden naar Nieuw Guinea. Hij 
kwam bij de marine terecht en werd 
op het fregat De Kortenaer en nadien 
op het vliegdekschip de Karel Door-
man gestationeerd.

Voor die tijd had Jack al kennis aan 
Annemiek van Haperen, die hij met 
het uitgaan na de kermis bij 
” ‘t frietkot” van Cafetaria Kees, 
ontmoette. Maar omdat hij werd 
uitgezonden besloten ze elkaar vrij 
te laten, aangezien hij niet wist wat 

hem te wachten stond en haar niet 
wilde laten wachten. Vlak voor de uit-
zending moest Jack eerst naar Breda. 
Daar leerde hij ook een meisje ken-
nen. Met beide meisjes hield Jack via 
de post contact. Eenmaal terug uit de 
tropen stuurde Annemiek hem net-
jes een bloemetje, maar het andere 
meisje stond bij hem op de stoep. 
“Ik haalde vlug het kaartje van de 
bloemen weg zodat zij niet zou zien 
van wie het was”, zei Jack, “maar heb 
uiteindelijk toch gekozen voor An-
nemiek, waarmee ik nu 58 jaar ben 
getrouwd. Wij hebben twee dochters 
gekregen en hebben inmiddels drie 
kleinkinderen. ” 

Na de militaire dienst moest er na-
tuurlijk weer brood op de plank 
komen. Via een vriend begon hij 
samen met Kees Jongmans de ver-
koop van versgemaakte kroketten, 
gehakballen en later frikandellen, 
bij cafetaria’s van Breda tot Bergen 
op Zoom. Jack ging in die tussentijd 
naar avondscholen, haalde zijn hore-
ca diploma’s en hielp Kees de zaak op 
te zetten. Omdat de zaken zo goed 
liepen begon Jack ook met verkoop 
van aanverwante producten waaron-
der mayonaise e.d. Zo kreeg hij een 
eigen klantenkring, verkocht ook fa-
brieksfriet, de productie nam toe en 
samen met Kees Jongmans groeide 
de zaak. “Ik ben toen met mijn eigen 
groothandel verder gegaan en Kees 
ging op zijn manier verder met zijn 
eigen handel. Wij hebben elkaar al-
tijd ondersteund en geholpen. Ook al 
ging ieder zijn eigen weg, de verbin-
tenis in vriendschap, samenwerking 
en steun is altijd gebleven.” Ook na 
de dood van Kees Jongmans hebben 
Jack en Annemiek nog steeds contact 
met zijn vrouw. “Een vriendschap 
voor het leven” zegt Jack. 
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Dat hij tussendoor nog tijd had voor 
andere dingen is een raadsel want hij 
heeft jaren judo-en jiujitsu wedstrij-
den gehouden. Zat op voetbal was 
scheidsrechter. Is bestuurslid ge-
weest van Internos. Heeft in de Ge-
meenteraad gezeten. Zit bij het Clo-
veniersgilde Etten, is voorzitter van 
de Volkstuin Vereniging Etten-Leur. 
Heeft samen met Harry Dirkx in de 
Vincent van Gogh Stichting gezeten 
en zat ook samen met hem in de 
KBO-reiscommissie om busreizen 

te organiseren. Zit in een kookclub. 
Speelt twee keer in de week Jeu de 
Boules. Oh ja, tussen neus en lippen 
door, ook Horesca Nederland opge-
zet. Speelt golf, tennist nog steeds 
en is liefhebber van jukeboxen. Nee, 
verlegen om een praatje zit Jack niet 
en met alles wat hij heeft gedaan en 
meegemaakt kan je zeker een boek 
vullen.

Annelies de Pijper

Verslag 8-daagse reis naar het Zwarte 
Woud in Duitsland juni 2024

Op 2 juni zijn we vertrokken nadat ie-
dereen, in totaal 56 medereizigers, was 
opgehaald van zijn of haar opstapplaats 
in Etten-Leur.

Het was een vrolijk gezelschap dat zin 
had in een mooie vakantie in het Duitse 
Simonswald. Onderweg zijn we gestopt 
voor een kop koffie en wat lekkers op 
vliegveld Zuid Limburg en vervolgens 
richting Trier gereden. In de bus kon 
iedereen die daar behoefte aan had nog 
een warm of koud drankje geserveerd 

krijgen die 2 dames dan rondbrachten. 
In Trier kon men zelfstandig de stad 
bekijken. Een paar bezienswaardigheden 
in Trier waren o.a. de Porta Nigra en de 
Dom. Vervolgens reden we door naar ons 
hotel in Simonswald waar we om 18 uur 
arriveerden en iedereen een kamer kreeg 
toegewezen. Daarna konden we genieten 
van een diner en was een ieder vrij om 
de avond zelf in te vullen.  

3 juni 
We zijn na het ontbijt vertrokken naar 

de watervallen van Triburg, 
prachtig en spectaculair. Hier 
kon men ook het Sch-
warzwald museum bezoe-
ken. Onderweg naar Wol-
fach stopten we bij het Eble 
Uhren-Park om de grootste 
koekoeksklok ter wereld te 
bekijken. Daarna bezochten 
we nog een glasblazerij met 
museum. ‘s Avonds hebben 
we een barbecue gehad.

4 juni 
We gingen met de bus on-
derweg en stopten in Of-PORTA NIGRA
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fenburg. Daar was een mooi terras, dat 
in de zon lag, en daar zouden we gaan 
koffie drinken bij een Italiaans café. Het 
bestellen van de koffie en daarna rond-
brengen hiervan liep niet helemaal zoals 
gewenst. Het duurde en duurde maar. 
Vervolgens hebben de chauffeur en 2 
mede reizigers maar alle koffie rondge-
bracht. De barbediende zei dat de kof-
fiemachine door het grote gezelschap in 
de stress was, maar hij was ook in de 
stress. Het was hilarisch, iedereen kon er 
wel om lachen. Vervolgens maakten we 
een prachtige rit door het Zwarte Woud 
langs het boslandschap en de vele wijn-
stokken. Ook een prachtig uitzicht over 
het Rijndal.

5 juni
We zijn na het ontbijt ver-
trokken richting Konstanz, 
Bodensee en Mainau. Dit 
meer ligt op de grens van 
Oostenrijk, Zwitserland en 
Duitsland. Hier hebben we 
de lunch gebruikt met een 
geweldig uitzicht over het 
meer. In het meer ligt het 
eilandje Mainau, een planten- 
en bloemenparadijs, prachtig. 
Dit eiland was te bereiken via 
een lange voetgangersbrug. 

6 juni 
Dit was een vrije dag maar onze chauf-
feur bood aan om toch, voor de mensen 
die er belangstelling voor hadden, naar 
het Duits klokkenmuseum te rijden in 
Furtwangen. De belangstelling was er 
wel, sommige mensen gingen ook met 
de bus mee om in het stadje rond te 
wandelen. In dit gebied worden al meer 
dan 300 jaar uit hout uurwerken ge-
maakt. In het klokkenmuseum kregen 
we eerst uitleg hoe een klok werkt en 
vervolgens kon eenieder zelf op pad 
gaan. Een zeer interessant museum met 
zeer mooie klokken en horloges en je zag 
hoe de uurwerken zich in de loop van tijd 
verder ontwikkelden. Sinds 1967 is de 

internationale atoomtijd TAI 
norm. De moeite waard. Van-
uit ons hotel kreeg iedereen, 
die dat wilde, een vrijkaartje 
om aan de andere kant van 
de weg midgetgolf te gaan 
spelen. In de middag werden 
we in het hotel nog getrak-
teerd op koffie met Schwart-
zwalder Kirschtorte 

7 juni 
We zijn na het ontbijt ver-
trokken naar Freiburg, met 
een historische binnenstad en 

GROOTSTE KOEKOEKSKLOK

MAINAU
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een kathedraal uit de 14e eeuw. Daarna 
reden we naar Blumberg waar we in een 
treintje over een traject van 25 kilometer 
door een pracht landschap reden. Vervol-
gens weer terug naar het hotel.

8 juni
Na het ontbijt checkten we uit en gin-
gen de grens over naar Colmar, een stad 
in de Vogezen. In de oude binnenstad 
staan veel historische vakwerkhuizen. 
Nadien reden we via de wijnroute naar 
Riquewihr waar iedereen nog lekker kon 
rondneuzen in dit mooie dorpje. Leuke 
winkeltjes en cafeetjes. Er was zelfs een 
dansgroepje. Tegen de tijd dat iedereen 
weer terug moest zijn in de bus kregen 
we een hoosbui over ons heen. Sommi-
gen waren door en door nat.
In Ammerschwir hebben we nog een 
wijnhuis bezocht waar we uitleg kregen 
over het maken en opslaan van wijn.
Een wijnproeverij was er ter afsluiting 
van ons bezoek. Aan het einde van de 
middag kwamen we aan in Saarbrücken 
waar we in een prachtig hotel onze laat-

ste overnachting hadden. In de avond 
hebben we een maaltijd genoten in een 
restaurant waar sommigen van ons een 
enorme pizza, naar keuze, kregen voor-
geschoteld. Vervolgens weer naar het 
hotel gelopen en de nacht doorgebracht.

9 juni: 
‘s Morgens nog een heerlijk ontbijt geno-
ten en vervolgens de bagage ingeladen 
en vertrokken richting Nederland. In de 
bus kon men weer koffie/thee of een 

drankje bestellen. Onderweg weer ver-
scheidene keren gestopt, via Frankrijk 
en België naar Maastricht waar iedereen 
vrije tijd had. Vervolgens reden we naar 
Prinsenbeek voor een heerlijk afscheids-
diner. Het was een mooie gezellige reis 
met een geweldige chauffeur, Frans, die 
ons allemaal weer teruggebracht heeft 
naar onze opstapplaats.
Hopelijk gaat iedereen die het naar zijn 
of haar zin heeft gehad volgend jaar 
weer mee met onze reizen.

Lyda Aarts van Gorkom 

KLOKKENMUSEUM

RIQUEWIHR
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Verslag 
Ongeveer 180 
leden hadden 
zich opgege-
ven om op 
zondag 4 augustus naar de barbecue 
van KBO-Etten te komen. De orga-
nisatie was in handen van de activi-
teitencommissie. De realisatie kwam 
tot stand mede dankzij de inzet van 
zo’n 20 vrijwilligers, bestuur en het 

Lindepersoneel. Voor de opening 
werden de saladeschalen gevuld, 
de rauwkost gesneden en de bar-
becues opgewarmd.

Vanaf 3 uur werden de gasten wel-
kom geheten en ontvingen bij bin-
nenkomst bonnen voor 2 consump-
ties, een hamburger, een worstje, 
een stokje saté en een procureurlap-
je. Dankzij het mooie weer was het 
bijzonder goed toeven op het terras 
van de Linde, maar in de sfeervol 

ingerichte za-
len was het niet 
minder gezellig.

Tegen 4 uur 
werden de 
eerste bordjes 
gevuld en de 
‘bakkers’ draai-
den op volle 
toeren.
Ook de 
troubadour 
draaide op volle 
toeren; hij was 

uitgenodigd en zorgde met 
zijn muziek en zang voor de 
perfecte sfeer. De tijd was de 
grootste spelbreker van de 
goede sfeer en de gezellig-
heid, kortom: er was een tijd 
van komen en er was een tijd 
van gaan.

Na vertrek van de gasten 
hebben vrijwilligers en be-
stuur er voor gezorgd, dat De 
Linde netjes werd achterge-
laten.
Een gezamenlijk drankje op 
het terras als afsluiter van 
een bijzonder gezellige mid-
dag.
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Dank aan allen die 
hebben meegewerkt 
om van de BBQ een 
geslaagde activiteit te 
maken!

Ria Trouw

KBO-Activiteiten
dag	 datum	 activiteit	
vrijdag 	 1 november	 Wijnproeverij
woensdag	 13 november	 Bingo
woensdag 	 11 december	 Bingo
vrijdag	 13 december	 Kerstviering
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Horizontaal: 1 rustbank; broer van Kaïn; insnijding in een rok - 2 ver-
geefs; eiergerecht; Ierland - 3 paardje; haatgevoel; inham v.d. zee; ten-
nisterm - 4 flauw voorwendsel; eigenaardig; waarschuwingssignaal - 5 
schildergerei; durf; knijpbril - 6 muzieknoot; ingeving; houten pennetje; 
koningin-regentes - 7 veerkracht; landstreek; boosaardig - 8 daar; schuif; 
autopech; loofboom; bestemming - 9 watering; logé; platzak; pl. in Gelder-
land - 10 wier; deel v.e. geschrift; hardvochtig - 11 deel v.e. schip; sprook-
jesfiguur; teleurstellend; grote papegaai - 12 kwelgeest; verkoopplaats; 
steltvogel; slee.
Verticaal: 1 waterkering; glazen aanbouw; langzaam - 2 dito; buitenge-
woon; profeet - 3 verwerping; loofboom; strijdmacht - 4 reeds; spoedig; 
naklank - 5 cachot; gevolg; Griekse letter - 6 liefdesgod; huwelijkspartner; 
opsmuk - 7 doodop; bierglas; achterkant v.d. hals - 8 oude lengtemaat; 
feestversiering; prima - 9 bijbelse vrouw; make-up; speer - 10 oogziek-
te; gapen - 11 hoogtemerk; berggeit; gebreid kledingstuk - 12 klimplant; 
strijdgewoel; a priori - 13 ingenieur; zalf; gezongen toneelstuk - 14 zeme-
laar; familielid; mannetjesbij.
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Muziek
Mijn familie was muzikaal.
Mijn opa, mijn vader en 2 van mijn ooms speelden in een 
harmonieorkest.
Een broer van mijn opa was niet zo muzikaal, maar die 
mocht het vaandel dragen.
Ik zat nog op de lagere school toen er een jeugdorkest werd 
opgericht en daar speelde ik klarinet.
Voetballen vond ik echter leuker, dus liet ik de klarinet voor 
wat hij was en ging voetballen.
Ook het voetballen ging weer over en het werd biljarten.
Nadat ik met pensioen ging ben ik bij B.V.O. (Biljart Voor Ouderen) lid geworden.
Biljarten was toen wel een serieuze aangelegenheid.
In De Linde was er de mogelijkheid om het geluid van de radio te horen.
Zodra echter het geluid uit de luidsprekers kwam werd meteen actie ondernomen.
Het geluid moest uit.
Biljarten is een concentratiespel en daarom moet het muisstil zijn.

Wij biljarters moeten met de tijd meegaan
Vrijdags horen wij in De Linde de vrolijke klanken van een orkest.
Spelende kinderen op het schoolplein maken ook het nodige geluid.
Sinds kort is het schoolplein vernieuwd en zijn er hippe speeltoestellen geplaatst.
Leuk voor de kinderen.
Iets minder leuk voor de biljarters is dat op enige speeltoestellen geluid kan worden 
gemaakt.
Er zijn o.a. trommels en een xylofoon.
Ik verwacht dat de school binnenkort een jeugdorkest opricht.
Jammer dat ik hiervoor te oud ben.
Want dan stopte ik met biljarten en meldde mij aan bij dit jeugdorkest.

Dick Appeldooren
Secretaris B.V.O. (Biljart Voor Ouderen).
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Het trouwkerkje op de Leur

In het begin van de 17e eeuw woon-
den er al een behoorlijk aantal Her-
vormden op de Leur. Omdat zij geen 
eigen kerk hadden, kerkten zij in 
Breda.  De aanwas van leden werd 
zo groot dat zij 
reeds op Kerst-
dag 1612 hun 
eerste kerken-
raad, bestaande 
uit vier ouder-
lingen en twee 
diakenen, ko-
zen. Op 10 juni 
1614 werd de 
eerste predikant 
van de gemeen-
te, Ds. Gualte-
rus Gerbrandi 
Pomeranus, in 
zijn ambt be-
vestigd. 

De gemeente had nu wel een eigen 
dominee maar nog geen kerk. On-
middellijk na zijn aanstelling ging 
Pomeranus aan de slag om een kerk 
te bouwen. Samen met een ouderling 
ondernam hij een aantal bedeltoch-
ten door de gewesten van het land. 
Hij haalde daarbij 1819 guldens en 
8 stuivers op, een formidabel be-
drag voor die tijd. Met toestemming 
van Prins Maurits mocht het hout, 
dat nodig was voor de bouw, gekapt 
worden in het nabij gelegen Liesbos. 
Zelf kochten de Hervormden een stuk 
grond op de hoek van het huidige 

Ruim vier eeuwen geleden, in 1615, namen de Hervormden 
van de Leur een eigen kerkje in gebruik. Het was een van 
de eerste kerken die door de protestanten in West-Brabant 
werd gebouwd.

van Bergenplein en de Lange Brugs-
traat. Hier had de Rooms Katholieke 
kapel gestaan die in 1584 tijdens de 
80-jarige oorlog was platgebrand. 
Verder kochten ze nog het er naast 

gelegen huis met erf en de bouw kon 
beginnen. In 1615 kon de kerk in ge-
bruik worden genomen. Tot de vrede 
van Munster, in 1648, vervulde het 
kerkje een regiofunctie en kerkten er 
de protestanten uit Etten, Hoeven, 
Sprundel, Princenhage en de Beek. 
Dat was na 1648 niet langer nodig 
omdat zij de katholieke kerken in die 
plaatsen kregen toegewezen.

Het kerkje is de afgelopen 400 jaar 
diverse keren verbouwd en gerestau-
reerd. De grootste verbouwing vond 
plaats in 1791. De twee daken wer-
den vervangen door één dak. 
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Praktisch al die 
jaren werd het 
gebouw door 
de protestant-
se gemeente 
onderhouden, 
alleen na 1648 
tot de Franse 
revolutie, werd 
het onderhoud 
verzorgd door 
de lokale over-
heid mede door 
toedoen van de 
op macht belus-
te schout Cor-
nelis Cornkoper. 

In het verloop van de twintigste eeuw 
werd de financiële positie van de ge-
meente steeds penibeler en werd het 
onderhoud van de kerk een te zware 
last. Op 30 juni 1952 kwamen de 
kerkbesturen van de gemeenten Et-
ten en Leur in vergadering bij elkaar 
en besloten te gaan samenwerken. 
Gezamenlijk stelden zij een dominee 

aan die zowel in Etten als in Leur zou 
preken. Op 1 september 1965 wer-
den de gemeenten volledig samen 
gevoegd en werd het kerkje in Leur 
niet meer voor de eredienst gebruikt. 
Tot de in gebruikname van het nieu-
we kerkelijk centrum De Baai in 1970 
waren de protestanten van Leur aan-
gewezen op de kerk in Etten. Voor 

een symbolisch 
bedrag werd 
het kerkje over-
gedragen aan 
de gemeente 
Etten-Leur. Na 
een grondige 
restauratie werd 
de voormali-
ge Nederlands 
hervormde kerk 
van Leur op 19 
juni 1971 als 
gemeentelijk 
trouwkerkje in 
gebruik geno-
men.

In de kerk 
bevindt zich 
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een bijzonder Jacobus Zeemansorgel 
uit 1716 met een prachtige klank. 
Vooraan staat nog steeds de eiken 
preekstoel met lijstpanelen, een 
doophek en koperen lessenaar, alle 
uit ca. 1650.  Uniek zijn ook de drie 
tekstborden met frontons en vleu-
gelstukken beschilderd met schepen 
en landschappen met de teksten, de 
Tien Geboden (1616), de Geloofs-
belijdenis (1643) en het Onze Vader 
(1648). Verder bevinden zich in het 
kerkje nog enige oude grafstenen uit 

eind 17e begin 18e eeuw, o.a. van de 
familie van schout Cornelis Cornko-
per. Sinds 1992 hangt in het kerkto-
rentje een carillon.

Tekst bij de afbeeldingen
Het kerkje met nog twee daken (Dirk 
Verrijk 1778)
Het kerkje ca. 1950
Voorlezer in het kerkje (Richard Bis-
schop ca 1895)

Cor Kerstens

KBO – Belastinginvulhulp iets voor u?
Velen KBO-leden krijgen elk jaar de 
opdracht belastingaangifte te doen. 
Diegenen die geen belastingaangifte 
krijgen toegestuurd moeten dit zelf-
standig aanvragen. Zij zijn over het 
algemeen de personen die in aan-
merking komen voor een belastingte-
ruggave.     

Wij als KBO-Etten begrijpen goed 
dat niet al onze leden dit zelfstandig 
kunnen. Daarom hebben wij als KBO 
vereniging belastinginvulhulpen die 
onze leden daarbij willen helpen. 

Gezien het groeiend aantal leden in onze vereniging en het helaas wegvallen 
van belasting invulhulpen zijn wij op zoek naar nieuwe collega-vrijwilligers.

Bent u kundig genoeg en sociaal vaardig om hier uw collega KBO-leden mee 
te helpen meldt u zich dan alstublieft aan. 
Na een kennismaking met het huidige team en een korte opleiding vanuit 
KBO-Brabant bent u een zeer wel-
kome kracht om onze organisatie op 
dit onderdeel te ondersteunen.

Mocht u geïnteresseerd zijn, wat wij 
graag zouden zien, neem dan con-
tact op met onze penningmeester 
Hans Gersen, zijn mailadres is:
hansgersen.kboetten@gmail.com
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Het is al jaren bekend dat de komende 
jaren de bevolking in rap tempo ver-
grijst, wat leidt tot een grote behoefte 
aan passende zorgvoorzieningen voor 
ouderen. Tegelijkertijd zorgen het groei-
end tekort aan zorgpersoneel en de hoge 
vastgoedprijzen ervoor dat traditionele 
zorginstellingen niet zullen groeien. 

Natuurlijk, het is politiek gezien denk-
baar dat er komende tijd nieuw beleid 
wordt voorgesteld waarbij er meer bud-
get vrijgemaakt wordt om nieuwe zorgin-
stellingen te bouwen als aanvulling op de 
nu snel groeiende ‘volledig pakket thuis’ 
(vpt). Dit is een ‘pakket zorg’ voor men-
sen met een indicatie voor de Wet lang-
durige zorg (Wlz) die thuis wonen.  
Voorlopig wordt er echter van ouderen 

verwacht dat zij zo veel mogelijk thuis 
blijven wonen en zich door familie en 
naasten laten helpen. Veel ouderen wil-
len ook graag thuis blijven wonen, maar 
de belasting van deze mantelzorgers kan 
daarbij onverantwoord hoog worden en 
op dit moment zijn er weinig mogelijk-
heden om de zorg tijdelijk te verlichten. 
Gewone alledaagse zaken als op vakantie 
gaan of simpel een middagje winkelen 
worden daarmee voor mantelzorgers 
vaak onmogelijk. Terwijl juist die mo-
menten van rust belangrijk zijn zodat de 
mantelzorgers hun werk kunnen blijven 
doen en zo wellicht kunnen voorkomen 
dat de oudere voor wie zij zorgen moet 
worden opgenomen. Dat is een belang-
rijke reden voor de gemeente om te 

verkennen hoe 
ze mantelzorgers 
kunnen (blijven) 
ondersteunen zo-
dat ze niet worden 
overbelast. Dit 
wordt wel “respijt-
zorg’’ genoemd. 
Overleg hierover 
met lokale oude-
renverenigingen 
kan hierbij helpen.

Recentelijk is er 
opnieuw onder-
zoek1 verricht 
naar de faciliteiten 
die de nodige zorg 
en opvang kun-
nen bieden en die 
tegelijkertijd vol-
doende vertrou-
wen en veiligheid 

Wordt het geen tijd dat de gemeente met 
de zorginstellingen, die in Etten-Leur 
werken, nauwer gaat samenwerken
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Bisschopsmolenstraat 75, Etten-Leur
076 5033170 · www.oogwereld.nl

GEEF UW OGEN HET ALLERBESTE

Met de modernste oogmeetapparatuur
en onze hoogopgeleide oogspecialisten 
geven we uw ogen het allerbeste: het 
scherpste zicht, maximale allure en uw
ogen in topconditie.
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bieden aan ouderen en hun mantelzor-
gers, zodat een verblijf in eigen huis voor 
beiden een uitkomst is.

Aanbevelingen voor de gemeente/lande-
lijke politiek:

1. Herzie de regelgeving inspectie om-
trent privacy en hygiëne om innovatie-
ve tussenvoorzieningen te faciliteren: 
Innovatieve tussenvoorzieningen ope-
reren anders dan traditionele zorgin-
stellingen, maar zijn gebonden aan 
dezelfde regelgeving omtrent zaken 
als privacy en hygiëne. Dat zijn regels 
waar organisaties zich moeilijk aan 
kunnen houden of die de gang van za-
ken belemmeren. Het is in het belang 
van de ontwikkeling van nieuwe, inno-
vatieve, initiatieven in de ouderenzorg 
om deze regelgeving te herzien.  

2. Er zijn flexibele financieringsvormen 
nodig: Om nieuwe zorgconcepten te 
ontwikkelen en testen zijn flexibele, 
instelling overstijgende financierings-
vormen nodig.  Ook moeten de finan-

ciële drempels verdwijnen om  logeer- 
en respijtzorg uitgebreider mogelijk 
te maken. In het rapport staat een 
aanbeveling om op korte termijn 
wetgeving te ontwikkelen die deze 
financieringsvormen en instrumenten 
mogelijk maken.

3. Er zijn ruimere financiering/instru-
menten nodig t.a.v. om- en bijscho-
ling zorgpersoneel, zij-instromers en  
vrijwilligers: Innovatieve tussenvoor-
zieningen vragen om een mix van 
personeel: zorgpersoneel, zijinstro-
mers uit andere branches, aangevuld 
met vrijwilligers. Zij brengen allen 
kwaliteiten mee, maar zowel voor het 
creëren van een gezamenlijke visie en 
aanpak als het aanleren van specifieke 
vaardigheden, is scholing nodig. Het is 
raadzaam een financieringsinstrument 
te ontwikkelen dat zorgorganisaties 
helpt deze scholing te bekostigen. 

4. Zorg voor woonwijken met voldoende 
reuring en ontmoetingsplekken.

	 Tussenvoorzieningen/wijkgebouwen 
kunnen in woon-
wijken met veel 
ouderen en te 
weinig geschikte 
woningen voor 
ouderen voor-
waarden creëren 
om langer zelf-
standig te blijven. 
In nieuwe woon-
wijken is het zaak 
om voldoende 
ruimte te creëren 
voor geschikte 
woningen voor 
ouderen, geclus-
terde woningen 
voor ouderen of 
meergeneratiewo-
ningen en ont-
moetingsplekken.  
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5. Lokale zorginstellingen moeten over-
wegen veel meer samen te gaan wer-
ken en contact te onderhouden met 
bestaande initiatieven, ouderenorga-
nisaties. Door deze samenwerkingen 
kunnen ze deuren openen voor veel 
eenzame ouderen.

Conclusie van het onderzoek: 
In essentie dient de gemeente een oude-
renbeleid te hebben waarbij gastvrijheid, 
zelfredzaamheid, revalidatie en verpleeg-
hulp elkaar aanvullen. 
En er moet gewerkt worden aan een 
evenwichtige combinatie van respijtzorg 

en logeerzorg. Het sleutelwoord is hier 
‘’flexibiliteit’’.   
De zogenoemde schotten in de financie-
ring blokkeren nu die organisatie over-
stijgende flexibiliteit. Bepleit wordt om 
daadkracht om noodzakelijke creatieve 
en strategische oplossingen met bijbeho-
rend instrumentarium te ontwikkelen om 
de vergrijzing van de eigen inwoners te 
kunnen opvangen.

Voor u gelezen en bewerkt: Harrie Dirkx

1 Innovatieve voorzieningen in de oude-
renzorg Ben Sajet Centrum

organiseert voor leden en 
gastleden  

   				      een Wijnproeverij 

op vrijdag 1 november 
in De Linde 

van 19.00 – 22.00u.

Kosten: € 20,- p.p.

Vooraf aanmelden is verplicht. 
Dit kan door een e-mail te sturen naar 
aanmelden.kboetten@gmail.com 

      Vermeld bij de opgave naam en lidnummer. 

LET WEL:          
•	 Eerst opgeven via e-mail vóór 21 

oktober 2024.
•	 Bij deze opgave machtigt u tevens 

KBO-Etten 
•	 Voor het incasseren van € 20,- voor 

deze wijnproeverij.
•	 U ontvangt een bevestiging.
•	 Daarna incasseert de penningmeester 

het bovengenoemd bedrag.
•	 Na ontvangst van de betaling is de 

aanmelding definitief.
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Een vereniging is een samenwerkings-
verband van ten minste twee personen 
met een gemeenschappelijk, niet-com-
mercieel doel. Het speelt een essentiële 
rol in het verenigen van mensen met ge-
meenschappelijke interesses en doelen, 
variërend van recreatie tot maatschappe-
lijke engagement. 

En dat is inderdaad wat wij als KBO be-
ogen; samen iets ondernemen, het delen 
van gemeenschappelijke interesses. Dat 
heel veel mensen dit ook graag willen 
blijkt wel uit het feit dat onze vereniging 
flink groeit. Met een totaal aantal leden 
van 1746 mogen we toch wel stellen dat 
daar wel degelijk behoefte aan is; samen 
ondernemen, iets doen, ergens bij horen, 
samen plezier hebben in dezelfde din-
gen. Vanaf november 2023 tot juli 2024 

mochten wij 117 nieuwe leden noteren 
die op 12 juli j.l. waren uitgenodigd voor 
de nieuwe leden bijeenkomst. Voorzit-
ter Jack Oomen mocht op deze avond 
38 mensen in De Linde verwelkomen. 
Tijdens zijn presentatie werd het een 
en ander vertelt over KBO-Brabant en 
uitleg gegeven over het reilen en zeilen 
van de afdeling KBO-Etten en wat het te 
bieden heeft. Na afloop was er, in een 
ongedwongen sfeer, de mogelijkheid om 
onder het genot van een hapje en drank-
je wat nader kennis te maken met elkaar 
en met enkele bestuursleden. Ook om te 
kijken wat men voor elkaar kan beteke-
nen. Want zoals bekend: is en blijft een 
vereniging een samenwerkingsverband.

Annelies de Pijper 

Nieuwe leden bijeenkomst
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AANMELDINGSFORMULIER  KBO-Etten
*svp volledig invullen en ondertekenen*

O  Als lid van KBO-Etten m.i.v.	 :  ………………………………………………………………

O  Als gastlid van KBO-Etten m.i.v.	 :  ………………………………………………………………

    >> Ik ben al gewoon lid bij KBO 	 :  ………………………………………………………………

                                    onder lidnr	 :  …………………………………………………………

Naam + voorletters + roepnaam: 

………………………………………………………………………………………………………….………………… M/V
(Gehuwde- en geboortenaam)    
  
Geboortedatum	 : ………………………………………………………

Straat en huisnummer	 :…………………………………………………………

Postcode en plaats	 :…………………………………………………………

Telefoonnummer(s)	 :…………………………………………………………

E-mailadres 	 :…………………………………………………………

Ondergetekende machtigt KBO-Etten voor het automatisch innen van de jaarlijkse 
contributie, thans € 23,--, (zonder machtiging € 25,--). 
Gastlidmaatschap € 11,--, (zonder machtiging € 13,--).

Uw bankrekeningnummer IBAN: 

Ten name van 	 : …………………………………………………………………

Plaats en datum 	 : ……………………………………………………

Handtekening 	 :………………………………………………………

Uw gegevens worden alleen gebruikt voor verenigingsactiviteiten van KBO-Etten, 
zoals bepaald in de AVG van 25 mei 2018.

Inleveren van dit formulier kan:
per e-mail: dinydevugt.kboetten@gmail.com

per post: KBO Etten, p/a Wipakker 16, 4872 XH Etten-Leur
bij het bestuur of 

in de zwarte KBO-brievenbus in het gebouw DE LINDE 
(in de hal om de hoek links).

…
…

..H
ier langs afknippen of scheuren    …

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

…
…

..
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Mutaties ledenbestand KBO-Etten
Nieuw leden	 Lid-soortNieuw leden	 Lid-soort

Bakker, L.C. de	 Lid
Bastiaansen, W.C.M.	 Gast
Bastiaansen-Verstraeten, A.P.C.M.	 Gast
Blom, W.M.	 Lid
Blom, C.M.C.	 Lid
Dogterom, L.Y.	 Lid
Dorst-Veraart, L.M.P.C. van	 Lid
Dubinger-Ernzen, C.	 Lid
Govaers, A.P.H.	 Lid
Govaers-Brok, C.H.H.M.	 Lid
Gruiter, R. de	 Lid
Gruiter, C. de	 Lid
Helling, R	 Gast
Hultermans-de Wit, A.M.	 Lid
Jansen-Kiewit, P.J.B.M.	 Lid
Jansen, B.M.	 Lid
Kleijn, H.H.J. de	 Lid
Klijs, J.A.	 Lid
Klijs-Streng, M.E.	 Lid
Kloot, L.W.A.M van der	 Lid
Koulil-Oostvogels, ECJM van	 Lid
Kuners of Koenders, T.	 Lid

Kuners of Koenders-Hukema, C.	 Lid
Lambregts, 	 Lid
Maas, H.M.F.R.	 Lid
Meijn, G.	 Gast
Mol, E.C.M.	 Lid
Mulders, C.M.W.M.	 Lid
Neven, H.A.C.M.	 Lid
Oldenburg, J.M.M.	 Lid
Oostvogels, M.C.	 Lid
Oostvogels-Clement, C.	 Lid
Pijnappel-Valentijn, A.J.A.M.	 Lid
Poppel-de Vooght, C.M. van	 Lid
Riel-van Helvoirt, P.J.A. van	 Lid
Sebregts, J.P.H.M.	 Lid
Snijders, J.C.A.M.	 Lid
Timmers, J.J.	 Lid
Timmers-Albracht, C.M.F.	 Lid
Vaes-Jacobs, M.A.A.	 Lid
Veen-de Gelder, P.C. van	 Lid
Veltom, J.L.C.M. van	 Lid
Vermeulen, P.J.F.M.	 Lid
Wolff, A.L. de	 Lid

Overleden leden             			   M/V Leeftijd
Beek, L. van	 v	 96 jr
Beer-Ossenblok, C.J.C. de	 v	 78 jr
Berger-van Rooijen, A.K.	 v	 87 jr
Boxel, M. van	 v	 78 jr
Braspenning-Vergouwen, W.	 v	 87 jr
Erp-Font Freide, W.G.J.M. van	 v	 78 jr
Joosen-Aarts, J.	 v	 80 jr
Klep, H.B.	 m	 86 jr
Lagerberg-van Brero, P.	 v	 onbekend
Lauwen-Graumans, C.	 v	 84 jr
Musters, C.W.M.	 m	 72 jr
Oomen-Romme, E.A.J.M.	 v	 58 jr
Poppel, A.W. van	 m	 74 jr
Sanden, A. van de	 m	 79 jr
Smulders, A.J.R.	 v	 79 jr
Steenbrugge, P.A. van	 m	 90 jr
Suijkerbuijk-van Steen, C.	 v	 88 jr
Vaes, T.	 m	 70 jr
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Een jubileum?
Ziek?

Overlijden?
Hulpvraag? 

Als u niets laat horen 
weten wij ook niks.

Mevr. Ria Trouw,
tel: 076 503 28 45, e-mail: riatrouw.kboetten@gmail.com 

Ziekenbezoek? 
Mevr. Nel Houtepen, 

tel.: 06-308 251 35, e-mail: nelhoutepen.kboetten@gmail.com
Corrie van Gool,

 tel. 076 502 03 17 e-mail: a.vangool@casema.nl

op
lossin

g
 p

u
zzel
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Wist u dat:
•	 de contributie van KBO-Etten € 25,- per jaar bedraagt.  

Wanneer KBO-Etten een incasso machtiging van u heeft ontvangen het maar  	
€ 23,- bedraagt;

•	 men ook gastlid van KBO-Etten kan zijn. Gastlid moet je worden wanneer je 
bij een andere KBO-afdeling al lid bent en toch de activiteiten/bijeenkomsten 
van KBO-Etten wilt bijwonen. Een gastlidmaatschap kost € 13,- per jaar; (met 
machtiging € 11,-) je krijgt hiervoor ook een pasje dat je op verzoek moet kun-
nen tonen;

•	 ieder KBO-lid een ledenpas (KBO-gastlid, een gastledenpas) heeft, die desge-
vraagd getoond moet kunnen worden;

•	 het contributiebedrag bij aanmeldingen tussen 1 januari en 1 juli de jaarcon-
tributie bedraagt; het contributiebedrag bij aanmeldingen tussen 1 juli en 31 
december bedraagt  € 13,-, (met machtiging € 11,-);

•	 er een  spreekwoord is: ‘Hoe meer zielen hoe meer vreugd’. 
Hoewel KBO-Etten al meer dan 1600 leden heeft, mag u uw vrienden, buren en 
kennissen vertellen, dat u lid bent van KBO-Etten en informeer eens of zij ook 
lid willen worden. Aanmeldingskaarten staan in de bovenste ring van de folder-
standaard in de hal van De Linde;

•	 aanmeld- en uitschrijfformulieren te downloaden zijn via de website 	
www.kboetten.nl. Wij natuurlijk liever aanmeldingen ontvangen dan afmel-
dingen. Mocht u toch uw lidmaatschap willen beëindigen, dan moet de (gast)
ledenpas ingeleverd worden bij de ledenadministrateur Diny de Vugt; depo-
neren in de KBO-brievenbus in De Linde. Daarbij de reden van afmelding ver-
melden; dit kan op het uitschrijfformulier dat te downloaden is via de website: 
Pagina’s: Lidmaatschap – Opzeggen;

•	 wijzigingen van adres, telefoonnummer of e-mailadres moeten doorgegeven 
worden aan de ledenadministrateur: 							     
- via e-mail: dinydevugt.kboetten@gmail.com; 
- of schriftelijk: deponeren in de KBO-brievenbus in De Linde;

•	 het doorgeven van een adreswijziging belangrijk is voor de ontvangst van het 
Lindeblad en ONS;

•	 we vragen aan de besturen van de activiteitenclubs om er op toe te zien, dat er 
geen activiteiten plaatsvinden op de data van jaarvergadering, cabaretviering 
en kerstviering;

•	 er een aantal winkeliers en middenstanders in Etten-Leur zijn, die dit KBO-Lin-
deblad sponsoren. 
Laat eens zien dat we dat waarderen en maak gebruik van hun kortingen;

•	 kopij voor het volgende KBO-Lindeblad voor vrijdag 25 oktober 2024 ge-
stuurd kan worden naar de dhr. Peter Schellens, Guido Gezellelaan 84, 4873 GE 
of per email naar: redactie.kboetten@gmail.com.

Verhuizing?
Beëindigen lidmaatschap?

Mevr. Diny de Vugt 
tel. 076 5015717, 

email: dinydevugt.kboetten@gmail.com
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